


T(365)C POLG1 и HLA-DRB1 разработать прогностические критерии развития 

диабетической кардиомиопатии у больных сахарным диабетом 1 типа.  

Научная новизна исследования, положений, выводов и рекомендаций, 

сформулированных в диссертации. Автором впервые установлено то, что риск 

формирования диастолической дисфункции левого желудочка у больных сахарным 

диабетом 1 типа ассоциирован с увеличением уровней sICAM-1 и sE-selectin (маркеров 

эндотелиальной дисфункции) в сыворотке крови. Обнаружено, что аллель T гена NOS3 

C(786)T  ассоциирован с развитием СД 1 типа, гомозиготный вариант TT гена NOS3 C(786)T  

ассоциирован с увеличением риска развития диабетической кардиомиопатии. Системный 

анализ полеченных результатов позволил выделить новые предикторы формирования 

диабетической кардиомиопатии у больных сахарным диабетом 1 типа: показатели 

эндотелиальной дисфункции (sICAM-1), генетический полиморфизм гена NOS3 (C786T).  

Результаты проведенного исследования представляют существенную 

теоретическую и практическую значимость, так как: 

- уточняют клинико-патогенетическую роль эндотелиальной дисфункции и 

генетических полиморфизмов в формировании диабетической кардиомиопатии у больных 

сахарным диабетом 1 типа;  

- устанавливают значимость своевременной диагностики кардиоваскулярной 

автономной нейропатии, определения уровня сывороточных маркеров эндотелиальной 

дисфункции для прогнозирования развития кардиомиопатии у этой категории пациентов. 

- позволяют оценить риск формирования кардиомиопатии с помощью 

разработанной модели, учитывающей значения концентрации молекул межклеточной 

адгезии sICAM-1 в сыворотке крови больных, наличие генотип ТТ гена NOS3, наличие 

признаков диабетической кардиальной автономной нейропатии.  

Достоверность и степень обоснованности научных положений, выводов и 

рекомендаций, сформулированных в диссертации. Цель работы четко сформулирована, 

отражает содержание диссертации. Научные выводы объективны, подробно 

аргументированы, логически вытекают из результатов исследования и соответствуют 

задачам.  

В работе использовались современные методы исследования, адекватные 

поставленным задачам. Сочетание высокоинформативных инструментальных и 

лабораторных методов исследования, безусловно, повышают значимость полученных 

результатов. Научная новизна, основные положения, выносимые на защиту, выводы и 

рекомендации, сформулированные в диссертации, обоснованы, обобщают главные 

достижения работы и исходят из анализа достаточного объема исследуемого материала. 



Автором использованы современные методики статистической обработки, включая метод 

бинарного логистического анализа с пошаговым исключением признаков, проведенных при 

помощи языка R.

Содержание диссертации. Диссертация Хачерян Марии Камоевны построена по 

классическому типу изложения и включает введение, обзор литературы, описание 

материалов и методов исследования, главу результатов собственных исследования, 

обсуждение полученных результатов, выводы, практические рекомендации, перспективы 

дальнейшей разработки темы, обозначения и сокращения, список литературы.

Во введении автором достаточно полно и убедительно обоснована актуальность 

работы, представлены основные положения, выносимые на защиту. Следует отметить, что 

задачи, поставленные в начале работы, полностью выполнены, а положения, выносимые на 

защиту, обоснованы научным материалом, результатами и выводами.

Литературный обзор выполнен путём анализа достаточного количества современных 

отечественных и зарубежных источников. Соискатель глубоко и всесторонне проработала 

доступную литературу, выделила нерешенные проблемы, на основе чего сформулировала 

цель исследования.

Вторая глава содержит сведения о материалах и методах исследования, 

использованных в работе. Этот раздел хорошо отражает значительный личный вклад 

диссертанта в решение научной задачи.

В главе, посвященной собственным исследованиям, автор описывает полученные 

данные о клинических, лабораторных и инструментальных особенностях обследуемых 

больных: характеризует распространенность осложнений, описывают показатели 

эхокардиографического обследования, величины маркеров эндотелиальной дисфункции, 

содержания оксида азота и эндотелиальной синтазы оксида азота у пациентов этой 

категории, рассматривает ассоциации гена NOS3 С(786)Т, Т(-365)С гена POLG1 и HLA- 

DRB1 с развитием диабетической кардиомиопатии, анализирует полиморфизм С(78б)Т гена 

NOS3 и его влияние на содержание NOS3 и NOx его метаболитов в сыворотке больных с 

диабетической кардиомиопатией, описывает модель прогнозирования развития 

диастолической дисфункции левого желудочка у больных сахарным диабетом 1 типа. 

Безусловным украшением диссертации является описание трех клинических наблюдений с 

оценкой индивидуального прогноза развития диабетической кардиомиопатии .

В обсуждении полученных результатов автор их критически оценивает, 

сопоставляет с данными других исследователей.
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